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ちょうどいいまち。
ここだけの暮らし。

群馬県の南西部に位置する、穏やかな気候のまちです。
世界遺産・富岡製糸場が有名ですが、実は住み心地のよさも魅力。
雪は年に１～２回で、自然災害が少ないまちです。

まちなかには、頼れる病院やお店がコンパクトにまとまり、
生活に困りません。
一方で、まちなかから少し離れれば、
妙義山や大塩湖をはじめとした雄大な自然に囲まれて、
あこがれの田舎暮らしも満喫できます。
豊かな自然に癒されながら、便利な生活を送れる…

i n t r o d u c t i o ni n t r o d u c t i o n

T O M I O K A  C I T YT O M I O K A  C I T Y

バイパス沿いにはスーパーや薬局、衣
料品店、病院など生活インフラが充実。

富岡市のシンボル、世界遺産富岡製糸
場。周辺のレトロな街並みも魅力的！

運動公園や体育館、博物館が集まった
大人も子どもも楽しめるレジャースポット！

約１００種類の動物のリアルな姿を
観察、ふれあうことが出来ます！

日本三大奇勝のひとつ妙義山。豊かな自然
の他、眺望が抜群の妙義温泉も楽しめます。

富岡市役所

群馬サファリパーク

富岡製糸場

富岡 IC

もみじ平総合公園

JR 高崎駅

妙義山 高崎市

藤岡市
甘楽町下仁田町

安中市

東京 電　車・・・・約150分
新幹線・・・・・約90分高速バス・・・約120分

車・・・・・・・・・・・・約90分

JR高崎駅

軽井沢
（市街地まで）

交通アクセス

電　車・・・・・約40分車・・・・・・・・・・・・約35分

車・・・・・・・・・・・・約50分

富岡市は、ゆったり子育てするのにもぴったりなまちです。

ちょうどいい距離！
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妙義神社

上信越自動車道

至 軽井沢IC

至 藤岡IC
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I N T E R V I E WI N T E R V I E W

東京都です。学生時代、旅行やボランティアで
色々なところに行きましたが、住んだことがあ
るのは都内のみです。

結婚がきっかけです。南牧村出身の夫が、富岡
市に1人暮らしをしていました。
当時は運転免許を持っていなかったので、都内
から新幹線と上信電鉄を乗り継いで往来してい
ました。

最初は「自然豊かだな」と感じました。山や川が
近く、緑も多くて、空が広いのも印象的でした。
その印象は、今も大きく変わることなく、春はい

ろいろな場所で桜を楽しめますし、夏のひまわり
畑も魅力的です。冬は雪化粧した妙義山が見えた
りと、季節ごとに違った風景も楽しめます。

スーパーや病院など、生活に必要な施設が揃っ
ている一方で自然が多く、公園も広々としてい
て、のどかな風景をいつでも楽しめるところ。
そのバランスが“ちょうどいい”と思います。
運転免許を取る前は、徒歩で買い物に行ってい
ました。
また、車や電車で都内まで2時間あれば出られ
るのも便利だなと感じています。
決して都会とは言えないけれど、田舎すぎない
“ちょうどよさ”が富岡市の魅力だと思います。

子育て支援の制度は充実していると思います。
親と子のスマイルサロンや児童館が利用しやす
く、「1.2歳ペアスクール」などの子育てイベ
ントが充実していることです。知っている人が
誰もいない土地に来た私にとって、児童館など
で先生方やママたちと話ができることは、良い
息抜きにもなりました。
また、各保育園に未就園児対象の「子育て支援
センター」があるので、毎日「どこに遊びに行
こうかな」と迷うほど、お出かけ先の選択肢も
豊富です。徒歩圏内に公園が複数あり、ボール
遊びなども禁止されていないところが多いの
で、その点も助かっています。

上州富岡駅周辺がお気に入りです。児童館や
セカイト（群馬県立世界遺産センター）、ひか
り公園など、子どもが楽しめる場所がまとまっ
てあります。近くのパン屋さんでパンを買った
り、お弁当を持っていったりして、市役所前の
広場でお昼を食べるのも楽しめます。時々、
電車が通るので子どもも大喜びです！

子どもと近所の公園に出掛けたり、市外の
ショッピングモールに行ったりするのが定番で
す。暑い日は、児童館にもお世話になることが
多いです。季節ごとに、いちご狩りやみかん狩
りなどに行くのも好きです。

実際に都内から富岡市に移住して感じることは
「意外と何とかなる」ということです。
スーパーなど、日常生活に困ることはありませ
んし、子育て支援も充実しています。
私自身、誰も知り合いがいないところへの引越
しで不安もありましたが、今は「都内よりも暮
らしやすい」と実感しています！

移住者インタビュー

出身地を教えてください。Q1

移住のきっかけは？Q2
富岡市の“ちょうどいい”ところは
どんなところですか？

Q4

利用してみて良かった制度や
サポートなどはありますか？

Q5

富岡市のお気に入りスポットは
どこですか？

Q6

休日はどんな過ごし方を
していますか？

Q7

移住を考えている人へ
一言お願いします！

Q8

移住してみて富岡市の印象は？Q3

MESSAGE
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P R O F I L EP R O F I L E
移住者プロフィール

相 馬  綾 奈 さん

●世帯構成：
　夫、娘2人（２歳、０歳）
●移住年月：2016年10月

「丹生のひまわり畑
」は丹生（にゅう）地

区の

小高い丘（およそ2.
5ヘクタール）に

約11万本のひまわり
が咲き誇ります。

移住のきっかけ、富岡市の印象、お気に入りスポットなどなど
実際に移住された方へのインタビューでお伝えします！

相馬さんお気に入りスポットのひとつ市役所前の「しるくるひろ
ば」は定期的に色んなイベントも開催されており、富岡市の日常
を盛り上げています。

相馬さんお気に入り
スポット



富岡市では独自の子育て事業を多数実施しています。

『子育て』するのにちょうどいい
子育てをサポートする取り組みが充実！

乳幼児期から英語に触れることができる！
全保育所（園）・認定こども園に、外国人講師を派遣する「ふぁんぐりっしゅサポーター事業」を実施。
英語や外国の文化に触れることで、“豊かな感性”が育つ！

子育て健康プラザが令和5年11月にグランドオープン！
保健センターと子育て支援機能が一体化。
児童館の大型遊具でめいっぱい遊べます！
お子さんを遊ばせながら保護者の
交流の場としても！

小学校低学年のうちから、年間を
通して多様なスポーツを体験する
ことができます！「すべての子ども
たちにスポーツを好きになってもら
いたい！」という願いのもと、自分が
どんなものに興味があるのか知る
きっかけを提供しています。

2022年度の体験プログラム内容は以下でした。

❶「走る」を学ぼう  ❷バレーボール
❸レスリング  ❹体つくり運動  ❺テニス  ❻空手  ❼ハンドボール  ❽スポーツエアロビック
❾サッカー  10バスケットボール　※スポーツの種類は毎年変わります。

スポーツ体験に最適  キッズスポーツアカデミー

子育てコンシェルジュが各施設の
おすすめポイントや入園手続きに
ついてご案内します！

選択肢が豊富！

お子さんの年齢や目的別に欲しい情報を探すことが出来ます。

自然豊かな環境で、子どもの“生きる力”が育つ！

▶

ふぁんぐりっしゅサポーター事業
 　（子育てナビ内）

▶

キッズスポーツアカデミー紹介記事
　（富岡市Webマガジン「まゆといと」内）

その他子育て
情報はこちら

●保育所（園）・・・・・・・・・・・・・4園
●認定こども園・・・・・・・・・・・13園
●放課後児童クラブ・・・14事業所
（学童クラブ）

待機
児童0ゼロ

無料

室内の
遊び場

だから

天気が
悪くて

も安心
ね♪
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▶

富岡市の英語教育について
　 （富岡市HP内）

▶

子育てナビ
　 （富岡市HP内）

▶

市内の保育所等の一覧
　 （富岡市HP内）

▶

プレーパーク（遊び場イベント）もやってるよ！
Instagram『とみおかプレーパーク』

▶

子育て情報をSNSで発信中！
子育て支援情報をインスタグラム『ハピとみ』で発信中！
保育園の様子やイベント情報を知ることができます。フォローしてね☆

T O M I O K A  C I T Y  I J U ＆ T E I J U  G U I D E  B O O K



とみおか暮らし奨励金 【最大100万円】

富岡市移住支援金 【最大300万円】

　 U・I・Jターンの方

　 申請者とその配偶者がともに４５歳以下

　 子どもが中学生以下

　 申請者が３５歳以下

　 申請者が市内事業所に勤務または市内自営業者

　 世帯員全員が富岡市に初めて転入

　 市内建築業者による施工

　 黒岩・額部・小野・丹生・吉田地区、妙義町に住宅取得

　 富岡市空き家バンク登録物件の取得

２０万円

3０万円

〈子ども1人につき〉 ２０万円

１０万円

１０万円

１０万円

１０万円

１０万円

１０万円

※富岡市移住支援金との併用は出来ません。

※とみおか暮らし奨励金との併用は出来ません。

富岡市では独自の教育プログラムを展開しています。

『支援』が超いい！
移住を検討される方への充実サポート！

富岡市の超いいサポートで生活も安心♪

首都圏から移住される方を応援します！
●単身６０万円
●世帯１００万円＋18歳未満の子1人につき１００万円

富岡市に転入し、住宅を取得した方に

1

2

3

4

5

6

7

8

9

申込や各条件の詳細についてはQRコードよりご確認ください。

申込、お問い合わせ先　 富岡市役所地域づくり課

申込には様々な条件があります。
申込や各条件の詳細についてはQRコードよりご確認ください。

申込、お問い合わせ先　 富岡市役所地域づくり課
※年度ごとの予算の範囲内で交付いたし
ます。予算に到達した場合、その年度の受
付は締め切ります。

保育料（利用者負担額）が断然安い！

高校卒業まで医療費無料！

県内初！中学校共通制服！

奨学金の返還を支援！ 【最大５０万円】

富岡市へU・I・Jターンした対象の方に、１年間上限10万円、
最大５年間（50万円）の奨学金の返還を支援します。

学校給食費の補助

若者人材確保支援奨励金 【合計10万円】

全ての保育施設で子どもの一時預かりOK！

保護者が18歳未満の子どもを3人以上養育している場合には、
2人目以降の子どもについて学校給食費の補助を実施しています。

入院費・通院費の自己負担なし！

全国的に見ても保育料（利用者負担額）が安い！
第３子以降、ひとり親世帯、在宅障害児（者）のいる世帯は無償！

一度購入すれば、子どもの成長に応じた無料レンタルも可能！

理由を問わず、お気軽にご利用いただけます。

富岡市内の中小企業に就職された方に対して合計１０万円を給付しています。
（1年目と6年目それぞれ５万円）

その他充実のサポート

「若者定住促進奨学金返還支援事業補助金」

T O M I O K A  C I T Y  I J U ＆ T E I J U  G U I D E  B O O K

07 08



富岡市には日常的に楽しめるスポットやイベントがたくさん！
製糸場だけじゃない、富岡市の日常に溢れる魅力についてご紹介します！

富岡市の日常には魅力がいっぱい！

『楽しむ』のにちょうどいい

もみじ平総合公園／群馬県立自然史博物館

群馬サファリパーク

芝生の広場や運動場、博物館、美術館からなる大きな複合公園。
県立自然史博物館には全国的にも貴重な恐竜の骨格標本もあり！
大人も子どもも、運動でも学習でも楽しめるスポットです！

マルシェイベント
市役所前のしるくるひろばや富岡倉庫前を中心に日常的に開催されるものから、
県外からの来場客も多数訪れる県内最大規模のものまで幅広いイベントが頻繁に開催されています。
富岡市にいながら県内外のアーティスト、キッチンカーや雑貨の販売を楽しむことができます!

富岡どんとまつり

約100種の動物が飼育されている群馬サファリパーク。
エサやりバスツアーで動物と間近で触れ合えるのも大きな魅力！
また毎年期間限定で開催されるナイトサファリも！

富岡市乗合タクシー「愛タク」。
車がない方も安心の市内移動に便利なサービス

●市内在住の方は１回100円、市外の方は1回500円でご利用できます！
●毎日、午前8時から午後５時まで市内全域で運行！
●電話・アプリ・LINEで予約可！ 詳細はQRコードよりご覧ください。
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2年に一度、１０月頃に2日間に渡って開催される富岡ど
んとまつりは昭和中頃から続く歴史あるお祭り！最も盛り
上がる１日目の夜は市内全２０機
以上の山車が集結し、お囃子
に併せて１,０００人以上が
練り踊ります。こうした市
民が一丸となれる文化が
残っているのも富岡市の
大きな魅力のひとつです。

地域を盛り上げる元
気な人がたくさん！

T O M I O K A  C I T Y  I J U ＆ T E I J U  G U I D E  B O O K

大迫力！！



富岡市での実際の生活事情

『暮らす』のにちょうどいい
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お仕事情報

買い物エリアが密集しており、魅力溢れる個人飲食店も多数。郊外には自然や公園なども充実
している富岡市。ここではそんなちょうど良い環境で働く方々の実際の声をお届けします。

生まれも育ちも高崎市で、あまり自然が多い環境で
はありませんでした。元々、山道のドライブや湖での
釣りなど、自然の中で過ごすことが好きなので、就職
を機に富岡市へ移住し、緑の多い環境に近づけたこ
とはうれしく感じています。仕事中の休憩時間も外
を眺めることでリフレッシュできるので、自分にとっ
ては良い環境で仕事ができています。

※富岡市産業振興課が発行するインタビューブック「トミオカWORK×LIFE STYLE BOOK」に
　掲載されている声を抜粋して記載しています。

東京カリント株式会社
神戸 捺生人さん  26歳

山口精機株式会社
井上 詞音さん  24歳

休日はSNSで気になったお店に友だちと出かけま
す。富岡製糸場の近くは個人経営の飲食店が多く、
個性的でオシャレなお店がたくさんあります。少し路
地を入って行くと、老舗の和菓子屋さんや揚げ物屋
さんなど、地元ではおなじみのお店があったり、おい
しいランチが食べられるカフェがあります。SNSで
気になるお店があると、写真が上手な友だちと映え
写真を撮りに出かけます。

株式会社マンナンライフ
原田 沙紀さん  22歳

富岡市には工業団地を中心に工業製品および食品関係の企業が多く集積しています。また、バイパス沿
いを中心に多数のスーパーやドラッグストア、飲食店等の商業施設をはじめとするサービス業種が存在し
ます。市内在住であれば通勤時間は車で２０分以内といった方も多く、日常生活が身近な範囲で完結で
きるのも富岡市の魅力と言えます。

トミオカWORK×LIFE
STYLE BOOK
富岡市の企業で働く方々のインタ
ビューが掲載されています。富岡での
生活をよりリアルにイメージする際の
参考に是非ご活用ください。

実家は市外ですが、結婚して自分が世帯主になるタイ
ミングで、実家から離れ自立したいと思いました。
奥さんの職場が富岡市なので、通勤などを考えて富
岡市に引っ越しました。引っ越してみると買い物も
便利ですし、飲食店も多い。子どもと一緒に遊べる
公園もあり、車で少し行けば山や川など自然も多く、
生活しやすくて子育てに適した街だと思います。

TEL：0274-62-8609
ハローワーク富岡や各種手続きに関する情報。

群馬労働局

TEL：0274-62-1511
雇用の促進、安定及び人材確保に関すること。

富岡市産業振興課

TEL：0274-62-4151

TEL：027-330-1177

創業を考えている方への支援。

富岡商工会議所

富岡市指定金融機関のしののめ信用金庫が
地域企業への就職をサポートします。
（職業紹介事業 許可・届出受理番号10-ユ-300472）

しののめ人材紹介サービス

T O M I O K A  C I T Y  I J U ＆ T E I J U  G U I D E  B O O K

Enjoy Life
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リアルな声をお届け！

身も心もリフレッシュできる♪

子供との遊び場も充実！！

休日はカフェ巡り♪

Enjoy Life

01

Enjoy Life

02



滞在中、保育施設の見学や一時預かりのご利用もOK！

TEL：0274-62-1511（代）

富岡市地域づくり課 移住定住コンシェルジュ/鈴木 亜紅子さん 空き家バンク（建築課） （一社）富岡市甘楽郡医師会

群馬県住宅供給公社富岡支所
●メール相談

●オンライン相談

〈Mail：tomioka.ijyu@gmail.com〉

リアルな声をお届け！

富岡市の知られざる魅力を発信中！

街のことを
知ることができて
いいわね♪

地域密着の情報が
うれしいね！

充実した相談窓口で

生活も安心ね♪

CHECK!

富岡市での生活が気になったらまずはここから！

『体験する』のにちょうどいい

13 14

その他、
お問い合わせ先

〈まちなか移住体験住宅〉

T O M I O K A  C I T Y  I J U ＆ T E I J U  G U I D E  B O O K

富岡市への移住を希望する方が、お試し滞在できる2LDKの一軒家です。
富岡製糸場のすぐ近くで、市内の風土や日常生活を体験いただけます。

移住相談窓口（ワンストップ窓口）

「まゆといと」
富岡市の暮らしを格安で体験！

富岡市の暮らしと移住のWebマガジン

「まゆといと」は富岡市で暮らす市民ライ
ターによる市内情報発信サイトです。富岡
市のイベント情報や話題スポットのレポー
ト、企業インタビューや子育て情報、住定
住にまつわるコラムなどを発信していま
す。ライターの中には富岡市に移住してき
た方も多く、移住者の視点から富岡市を
発信している記事も多数掲載されている
ので富岡市での暮らしを
知るにはうってつけの情
報サイトです！

Wi-Fi、エアコン、テレビ、
キッチン設備、洗濯機等も
完備。

３０日以内

●15日以下
・・・・・20,000円
●16日以上30日以下
・・・・・30,000円

利用期間

利用料（光熱費含む）

その他、詳細やご利用方法は
QRコードよりご確認ください。

Mail：chiikidukuri@city.tomioka.lg.jp

富岡市ってどんなところ？どんな支援がある？
気になることは気軽にご相談ください。移住に
関するご相談（暮らしや補助金など）にお応え
します。

富岡市に移住し、子育てをしているコンシェル
ジュが、地域のこと、子育てのこと、お話します！

ご自宅から気軽にZoomでご相談いただけます。
QRコードよりお申し込みください。

住まい情報 医療情報

中古物件マッチングサイト
（富岡市ホームページ内）

市営住宅に関する情報

TEL：0274-64-9801

医療機関や休日診療所に関する情報

TEL：0274-62-0542

DATA

アタリ


